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- Conferência de imprensa: 3 de setembro de 2024, às 17h30 horas, em Vila Nova da Barquinha;

FÓRUNS DO DESPORTO

FERREIRA DO ZÊZERE – 4 de setembro

DESPORTO E EDUCAÇÃO

Local:    Centro Cultural Alfredo Keil

09h30 – Abertura

[bookmark: _GoBack]09h45 -  A importância do Desporto para a Educação.
Oradores: Margarida Gaspar de Matos
			     Atleta Olimpico em representação do comité olimpico

10h45 - A importância de educar os Jovens, através da familia para a pratica do Desporto.
Oradores: Cecília Carmo 
	     Bruno Avelar Rosa

Moderador: Luis Filipe Cristovão

OURÉM – 14 de setembro


DESPORTO NO ENVELHECIMENTO SAUDÁVEL

Local:    Teatro Municipal de Ourém

14h30 – Abertura

14h45 – Promoção da Saúde Mental em Seniores, através do exercício físico.
Orador: Daniela Anéis

15h30 – Importância da prática de exercício físico em terra e no meio aquático.
Orador: Nuno Santos

16h15 - Programas Municiais de Promoção de Desporto e Atividade Física.
Orador: Suse Lopes - Munícipio de Ourém

17h00 – Apresentação e demonstração do projeto Dança Senior.
Orador: Ana Santos

Moderador: Fátima Ramalho

SARDOAL – 18 de setembro

 DESPORTO E RESPONSABILIDADE SOCIAL 

Local:    Centro Cultural Gil Vicente

14h30 – Abertura

14h45 - Responsabilidade Social das Autarquias e Andebol for Health.
Orador: José Guilherme Aguiar

16h00 - Intervenção Social da Federação Portuguesa de Futebol.
Orador: João Marcelino

Moderador: Pedro Timóteo

TOMAR – 21 de setembro 

DESPORTO E PROFISSÃO

Local:    Biblioteca Municipal de Tomar António Cartaxo da Fonseca

09h30 – Abertura

09h45 - Desporto como Profissão.
Oradores: Patricia Sampaio (a confirmar), Igor Sampaio (a confirmar), Manuel Dias e Ivo Silva 

10h45 - Desporto na Profissão:
Painel 1: A importância do “desporto” no desempenho profissional das Forças Operacionais e Forças de Segurança
Oradores: PSP, RI15 e Bombeiros Sapadores ( falta os nomes)

11h30 - Desporto na Profissão:
Painel 2: O Impacto da Preparação Fisica no desempenho profissional: o caso dos Bombeiros Municipais de Tomar
Oradores: Comandante BMT, Mónica Silva e 2 elementos da corporação para darem testemunho ( falta os nomes)

Moderador: Rui Bugalhão ou Paulo Pereira

CONGRESSO DO DESPORTO

ABRANTES – 27 de setembro

DESPORTO E SOCIEDADE

Local:   Edificio Pirâmide

14h30 – Abertura

14h45 - O Tempo das Crianças e o Desporto.
Orador: Carlos Neto

16h00 - O(s) Valor (es) do Desporto.
Orador: Nelo Vingada

Moderador: Paulo Lourenço

MAÇÃO – 27 de setembro

DESPORTO NATUREZA E AMBIENTE 

Local:    Auditório do Centro Cultural Elvino Pereira

20h30 – Abertura

20h45 – Desporto e Natureza.
Oradores: Leonel Mourato
      António José Pires

21h45 - Desporto Eventos.
Oradores: Sérgio Santos 
		      Elisabete Jacinto

Moderador: Valter Marques

ALCANENA – 28 de setembro

DESPORTO NA FORMAÇÃO – ALTO RENDIMENTO

Local:    Cine – Teatro São Pedro

14h30 – Abertura

14h45 - Desporto: Mentalidade Competitiva para o Alto Rendimento na Formação.
Orador: Miguel Lucas

16h00 - Desporto: Nutrição para a Formação no Alto Rendimento.
Orador: Sara Condinho

Moderador: Pedro Gil


VILA NOVA DA BARQUINHA – 04 de outubro 

DESPORTO ÉTICA, SAÚDE E BEM-ESTAR

Local:    Auditório da Escola Secundária D. Maria II

14h30 – Abertura

14h45 - Desporto e (Ética).
Orador: Sampaio e Nora

16h00 - Desporto, Saúde e Bem -Estar.
Oradores: Jorge Guardado
     Marisa Geraldes

Moderador: José Calado

CONSTÂNCIA – 4 de outubro

DESPORTO E TURISMO

Local:    Cine-Teatro Municipal de Constância

20h30 – Abertura

20h45 – Rede de Estações Naúticas de Portugal.
Orador: António José Correia

21h15 - O Turismo Desportivo como caso de sucesso e de afirmação territorial.
Orador: Luís Ahrens Teixeira

21h45 – Equitação – Turismo Equestre, Desporto Escolar e Civilidade.
Orador: Joaquim Batuca

Moderador: Gonçalo Ferreira


ENTRONCAMENTO – 5 de outubro

DESPORTO, ASSOCIATIVISMO E QUALIDADE DE VIDA 

Local:   Centro Cultural de Entroncamento

09h30 – Abertura

09h45 – Desporto: Atividade Física.
Orador: Jorge Heleno

10h45 – Desporto: O Papel do Dirigente Desportivo.
Orador: Paulo Lourenço 

11h30 – Desporto e Fitness.
Orador: Alexandre Mestre

Moderadores: Vera Simões

TORRES NOVAS – 5 de outubro

DESPORTO E INCLUSÃO – Deficiência : desafios e experiências.

Local:   Teatro Virgínia

14h30 – Abertura

14h45 – O papel e a importância dos jogos Paraolímpicos e do Alto Rendmento na Incjusão através do desporto para pessoas com deficiência.
Orador: Jorge Vilela de Carvalho 

	15h15 – Vivências e desafios na carreira de uma atleta com deficiência.
		Orador: Nelson Guerreiro Lopes

Moderador: Pedro Monserrate

Sessão de Encerramento às 16h00 horas.


O secretariado do Congresso,
Ana Rodrigues, Município de Abrantes,
15 de julho de 2024
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